BEHANDELPLAN DEPRESSIE VOORBEELD

Naam cliént : Leeftijd :

Geslacht : Datum intake :

1. Huidige klacht en voorgeschiedenis

Beschrijf hier de huidige klachten van de cliént met betrekking tot depressie, inclusief duur, ernst en
eventuele voorgaande behandelingen of diagnoses.

2. Diagnose en indicatie

Vermeld hier de gestelde diagnose conform DSM-5 of andere classificatiesystemen en de indicatie voor
behandeling.

3. Doelen van de behandeling

Omschrijf de concrete en meetbare doelen die tijdens de behandeling bereikt moeten worden, bijvoorbeeld
verbetering stemming, dagelijkse functioneren, vermindering angstklachten.

4. Behandelmethoden en interventies

Beschrijf hier de geplande behandelmethoden zoals cognitieve gedragstherapie, medicatie, psycho-educatie
of andere interventies die passend zijn bij de cliént.

5. Evaluatie en voortgang

Leg uit hoe en wanneer de voortgang wordt geévalueerd, bijvoorbeeld middels vragenlijsten, gesprekken, en
eventuele aanpassingen in het behandelplan.

6. Afspraken en verantwoordelijkheden

Vermeld hier de afspraken die gemaakt zijn met de cliént, inclusief frequentie van sessies, afspraken over
afzegging en de rol van cliént en therapeut.



Handtekening cliént Handtekening behandelaar

Handtekening : Handtekening :




Oorspronkelijke bron van dit document:

https://planvoorbeelden.com/behandelplan-depressie-voorbeeld/

Was dit voorbeeld nuttig voor jou?
Bekijk meer bijgewerkte voorbeelden op de website:

https://planvoorbeelden.com

Bekijk meer voorbeelden

Dit voorbeeld is uitsluitend bedoeld voor persoonlijk en niet-commercieel gebruik.
Elke verspreiding of publicatie moet de bron vermelden.

Dit voorbeeld is uitsluitend informatief en vormt geen juridisch advies.
Voor specifieke situaties wordt geadviseerd een gekwalificeerde specialist te raadplegen.
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