LEEFSTIJLPLAN


Persoonsgegevens
Naam : ____________________________________________________________
Leeftijd : __________________________________________________________
Geslacht : __________________________________________________________
Contactgegevens : ___________________________________________________

Doelen van het Leefstijlplan
1. Verbeteren van de algemene gezondheidstoestand.
2. Vergroten van de fysieke fitheid en energie.
3. Bevorderen van gezonde voedingsgewoonten.
4. Verlagen van stress en verbeteren van mentale balans.
5. Stimuleren van voldoende beweging en ontspanning.

Huidige situatie
Beschrijving van de huidige leefstijl, inclusief voeding, beweging, slaap en stressniveau:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Voedingsadvies
Aanbevelingen omtrent voeding en eetpatroon:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Beweegadvies
Aanbevelingen omtrent lichamelijke activiteit en beweging:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Slaapadvies
Aanbevelingen omtrent slaapgewoonten en rust:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Stressmanagement
Adviezen en technieken om stress te verminderen en mentale balans te verbeteren:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Evaluatie en afspraken
Frequentie en wijze van evaluatie van de voortgang:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
Afspraken omtrent ondersteuning en begeleiding:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


	Cliënt
	Begeleider

	

Handtekening : _________________________
	

Handtekening : _________________________

	Naam : ________________________________
	Naam : ________________________________




Oorspronkelijke bron van dit document:
https://planvoorbeelden.com/leefstijlplan/
Was dit voorbeeld nuttig voor jou?
Vind andere bijgewerkte voorbeelden op de website:
https://planvoorbeelden.com
Dit voorbeeld is uitsluitend bedoeld voor persoonlijk en niet-commercieel gebruik.
Elke verspreiding of publicatie moet de bron vermelden. © planvoorbeelden.com




